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 Seguridad solicitará
 cédula de conductor 
y registrará vehículos.

CEDULA

  Seguridad registrará 
cédula de las personas 

que ingresen caminando.

CEDULA

GUÍA DE SALUD 
ESTACIONAMIENTOS

Todas las personas 
que ingrese caminando

 o en vehículo debe 
utilizar mascarilla 
quirúrgicas o N95) 

todo el tiempo.
QUIRURGICAS

N95

Estamos desarrollando un software
 para que el seguridad escanee

 la cédula sin tocarla.
.

PRONTO

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo
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GUÍA DE SALUD 
ENTRADA 

QUIRURGICAS

N95

PRONTO

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

Tomar temperatura 
corporal de las personas. 

Si la persona tiene una temperatura 
de 37.5°o menor, se le permitirá 

la entrada al complejo deportivo. 
Si la persona tiene una temperatura de 37.6° C o mayor 
se le pedirá ingresar a un área especial aislada donde deberá 
esperar a una persona familiar responsable (por procedimiento
 del MINSA, debemos contactar al MINSA por instrucciones).

Alfombras sanitarias 
para la desinfección de zapatos.

“Revisión” si la persona está autorizada
 y registrada para entrar al complejo. 

(Todas las personas deben registrarse vía Web, 24 horas antes para poder
 entrar al complejo) (una sola vez). 
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GUÍA DE SALUD 

QUIRURGICAS

N95

PRONTO

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

x3

x1

Mascarillas 

GEL ALCOHOLADO

***mascarillas quirurgicas**

x1 VASO TERMICO 
PARA AGUA  CONSUMO PERSONAL

LLEGAR VESTIDO 
UNIFORMADO

NO SE PERMITE 
INGRESO 

DE ALIMENTOS

PROHIBIDO 
ARMAS 

PROHIBIDO 
MASCOTAS

PROHIBIDO 
SEMILLAS

ESTUDIANTES/JUGADORES

x1
CAMBIO DE ROPA

El uso de mascarilla 
es exigido en todo momento

REVISIÓN DE LAS PERSONAS Y MALETAS

Revisión de las personas y maletas

ARTICULOS
OBLIGATORIOS
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GUÍA DE SALUD 
ESPERANDO LAS PRÁCTICAS

QUIRURGICAS

N95

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

Tendremos un área 
especial para que los estudiantes 

esperen el inicio de clases

Los jóvenes deben ser 
acompañados por 

un adulto responsable

Se debe garantizar la separación 
de 2 metros  entre personas (No familiares)

EL USO DE MASCARILLA
TODO EL TIEMPO

PROHIBIDO ESCUPIR
 DENTRO DEL COMPLEJO

PROHIBIDO EL USO
 DE VESTIDORES

LLEGAR 15 MINUTOS 
ANTES DE LAS PRÁCTICAS

NO LLEGAR ANTES SE ESTARÁ DESINFECTANDO LAS ÁREAS

El adulto responsable debe 
mantener la disciplina del niño



WWW.MVPSPORTCITY.COM

GUÍA DE SALUD 

QUIRURGICAS

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

DURANTE LAS PRÁCTICAS

Mantener la separación 
de 2m entre personas.

2 METROS

El complejo tendrá 
estaciones de lavado de manos 

y gel alcoholado.

deberán contar con sus 
respectivos equipos para practicar.

No se podrá prestar equipos
 deportivos, ropa u otros

QUIRURGICAS

Los estudiantes deberán tener
 su termo con suficiente agua. 

El complejo no tendrá
coolers con agua.
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GUÍA DE SALUD 
HORARIOS DE PRÁCTICAS

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

DESCRIPCIÓN

GRUPO 1

HORA

2:00 PM A 3:15 PM

     DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS Y EQUIPOS 3:15 PM A 4:00 PM

DESCRIPCIÓN

GRUPO 2

HORA

4:00 PM A 5:15 PM

     DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS Y EQUIPOS 5:15 PM A 6:00 PM

DESCRIPCIÓN

GRUPO 3

HORA

6:00 PM A 7:15 PM

     DESINFECCIÓN 
DE ÁREAS Y EQUIPOS 7:15 PM A 8:00 PM

Lavados de manos 
cada 30 a 45 minutos
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GUÍA DE SALUD 
DESPUÉS DE LAS PRÁCTICAS

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

Los niños deberán ir directo 
con su adulto responsable

Por favor retirarse lo antes 
posible ya que se iniciará 
con la desinfección de las

áreas y equipos

Estudiantes marcar
 de salida del complejo

El uso de mascarilla 
es exigido en todo momento

salida
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Tratar de usar 
lo menos posible 

los baños

GUÍA DE SALUD 
GENERALES 

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

GENERALES 

No tendremos el servicio de 
comidas y bebidas 
para la academia

Usar las alfombras 
sanitarias para 

entrar al complejo

Tendremos agua 
potable en los grifos 
Estará a criterio de cada persona usarlo

GENERALES 
deberán brindar 

sus datos para
ingreso al complejo

 

Para reuniones de socialiacion
debera tener el distanciamiento

de 2 metros.2 METROS 

Entrar con ropa 
e implementos
(desinfectados)

GENERALES 
Los niños no podran

correr, gritar o actividades
que puedan contaminar
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GUÍA DE SALUD 
EL INICIO DE LA ACADEMIA ESTÁ SUJETO A:

BIO-Seguridad Y Programa Deportivo

Cumplir con un mínimo de
 estudiantes registrados 

en la Academia

Aprobación del Ministerio 
de Trabajo y el Ministerio 

de Salud de Panamá


